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Résumé :  

La campagne de prospection vidéo réalisée par Bio-Littoral le 16 et 17 octobre 
нлнл ǇƻǊǘŀƴǘ ǎǳǊ нсп ǎǘŀǘƛƻƴǎ ŀǳ ƴƻǊŘ ŘŜ ƭΩLle de Houat, a permis la mise en 
ŞǾƛŘŜƴŎŜ ŘŜ р ȊƻƴŜǎ ŘΩƘŜǊōƛŜǊǎ ŘŜ ȊƻǎǘŝǊŜǎ tƻǊǘ IŀƭŀƛΣ ōŀƛŜ ŘŜ 9Ǌ IŀǎǘŜƭƭƛŎΣ tƻǊǘ 
bŀǾŀƭƻΣ Ŝƴ ŦŀŎŜ ŘŜ ƭŀ ǇƭŀƎŜ ŘŜ ¢ŀƭ 9Ǌ Iŀƴ Ŝǘ Ł ƭΩ9ǎǘ ŘŜ ƭΩLƭƻǘ 9Ǌ ¸ƻŎΩƘΦ  

/Ŝǘ ƛƴǾŜƴǘŀƛǊŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŜȄƘŀǳǎǘƛŦ ŎŀǊ Ł ƭŀ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘŜ ƭΩhC. ŎŜǊǘŀƛn herbier bien 
Ŏƻƴƴǳ ƴΩŀǾŀƛŜƴǘ Ǉŀǎ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǇǊƻǎǇŜŎǘƛƻƴΦ  

Les herbiers de la baie de Er Hastellic, Port Navalo, sont denses et bien délimités. 
[ΩŀƴŀƭȅǎŜ ƘƛǎǘƻǊƛǉǳŜ ƳƻƴǘǊŜ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘǎ ŘŜǇǳƛǎ Ǉƭǳǎ ŘŜ нр ŀƴǎΦ /Ŝǎ 
herbiers semblent cependant présenter une certaine fragmentation. Il serait 
intéressant de réaliser des investigations en plongée sur ces deux herbiers afin de 
ƳŜǎǳǊŜǊ ƭŜǳǊ Şǘŀǘ ŘŜ ŎƻƴǎŜǊǾŀǘƛƻƴΦ /Ŝǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ǇƻǳǊǊŀƛŜƴǘ ǎŜǊǾƛǊ ŘΩŞǘŀǘ ƛƴƛǘƛŀƭ 
ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘŜ ǎǳƛǾǊŜ ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ŘŜǎ ƳŜsures de protection qui pourraient être 
ƳƛǎŜǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ǎǳǊ ŎŜǎ ŘŜǳȄ ǎŜŎǘŜǳǊǎ ŘΩƛƴǘŞǊşǘǎ ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜǎΦ  

 

La campagne de vidéo menées le 29 septembre 2020 sur 152 stations réparties 
ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩƛƭŜ ŘΩIƻŜŘƛŎΣ ƴΩŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ǾƛǎǳŀƭƛǎŜǊ ŘŜǎ ȊƻǎǘŝǊŜǎ ǉǳŜ ǎǳǊ н ǎǘŀtions 
ǎƛǘǳŞŜǎ ŀǳ ƴƻǊŘ ŘŜ ƭΩƛƭŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǎŜŎǘŜǳǊ ŘŜ aŜƴ 5ǳΦ 

 

 

 

Mots-Clefs :  
                        Zostères, Zostera marina, Houat, Hoedic, cartographie.   
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III CƻƴǘŜȄǘŜ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜ 

 

5ŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ Řǳ 5h/h. Řǳ ǎƛǘŜ bŀǘǳǊŀ нллл ζ Iles Houat-Hoedic », 
une délimitation précise des herbiers de Zostera marina ŘŜ ƭΩƞƭŜ ŘŜ Iƻǳŀǘ Ŝǘ ǳƴŜ 
ǇǊƻǎǇŜŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ƘŜǊōƛŜǊǎ ŘΩIƻŜŘƛŎ ǎƻƴǘ ǊŜǉǳƛǎŜǎΦ 

tƭǳǎƛŜǳǊǎ ŎŀǊǘƻƎǊŀǇƘƛŜǎ ŘŜǎ ƘŜǊōƛŜǊǎ ŘŜ ȊƻǎǘŝǊŜ ƳŀǊƛƴŜ ŘŜ ƭΩƞƭŜ ŘŜ Iƻǳŀǘ ƻƴǘ ŞǘŞ 
réalisées à différentes dates et avec différentes méthodes. Celles-ci montrent des 
différences, notamment pour un herbier au niveau de la plage de la Fontaine qui 
ƴΩŀǇǇŀǊŀƛǘ Ǉƭǳǎ Řŀƴǎ ƭŀ ŎŀǊǘŜ ŘŜ ¢.a Ŝƴ нлмн όFigure 1).  

¶ CARTHAM (TBM, 2012) 

¶ Les herbiers de zostères de la région Bretagne - Inventaire 2007 des sites 
(Produit numérique REBENT multi-sources Ifremer-CNRS-CEVA) 

[ŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩƘŜǊōƛŜǊǎ ŘŜ ȊƻǎǘŝǊŜ ƳŀǊƛƴŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǎŜŎǘŜǳǊ bƻǊŘ ŘŜ ƭΩƞƭŜ ŘŜ Iƻǳŀǘ ŀ ŞǘŞ 
évoquée par les chasseurs sous-ƳŀǊƛƴǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘΩƘŜǊōƛŜǊǎ Řŀns certaines 
zones cartographiées. Un repérage en plongée-apnée a été effectué avec ces 
derniers le 20 juillet 2020 : 

vǳŀǘǊŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ȊƻƴŜǎ ŘΩƘŜǊōƛŜǊǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ǊŜŎŜƴǎŞŜǎ όFigure 1) et pour deux zones 
ŎŀǊǘƻƎǊŀǇƘƛŞŜǎ ŀǳŎǳƴ ƘŜǊōƛŜǊ ƴΩŀ ŞǘŞ ƻōǎŜǊǾŞ όtƭŀƎŜ ŘŜ ƭŀ CƻƴǘŀƛƴŜΣ hǳŜǎǘ ŘΩ9Ǌ 
¸ƻŎΩƘΣύΦ 

 

Figure 1 Υ /ŀǊǘƻƎǊŀǇƘƛŜ ŘŜǎ ƘŜǊōƛŜǊǎ ŘŜ ȊƻǎǘŝǊŜǎ Ł ǊŞŀƭƛǎŜǊ Řŀƴǎ ƭΩŜƳǇǊƛǎŜ ŘŜ ƭŀ ȊƻƴŜ Ŝƴ ǊƻǳƎŜΦ  
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IV OōƧŜŎǘƛŦǎ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜ 

IV.1 Prospection sur Houat 

[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŞǘǳŘŜ Ŝǎǘ ŘΩaffiner la cartographie des herbiers à Zostera marina 
et des zones où subsistent des brins dispersés (zones potentiellement recolonisables 
ǇŀǊ ƭΩƘŜǊōƛŜǊύ ƭŜ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭŀ ŎƾǘŜ bƻǊŘ ŘŜ Iƻǳŀǘ Ŝǘ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩƞƭƻǘ 9Ǌ ¸ƻŎΩƘ ŀǳ {ǳŘ-Est 
de Houat.  

Les secteurs à cartographier sur Houat sont :  

¶ Beg Run Er Vilin Υ о ȊƻƴŜǎ ŘΩƘŜǊōƛŜǊǎ ǊŜŎŜƴǎŞŜǎ Ŝƴ нлнлΦ 

¶ Plage de la Fontaine Υ ǾŞǊƛŦƛŜǊ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜǎ ƘŜǊōƛŜǊǎΦ 

¶ 9Ǌ ¸ƻŎƘΩƘ 9ǎǘ : 1 zone herbier recensée en 2020. 

¶ 9Ǌ ¸ƻŎΩƘ hǳŜǎǘ : présence à vérifier. 

 

Remarque : Les herbiers de Er Beg, Beg Tost et Beg Crëiz, sont bien connus et ne sont 
pas à cartographier dans cette étude.  

IV.2 Prospection sur Hoedic 

Lƭ Ŝǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜƳŀƴŘŞ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǳƴŜ ǇǊƻǎǇŜŎǘƛƻƴ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩLƭŜ ŘΩIƻŜŘƛŎΣ Řŀƴǎ ƭŜǎ 
ȊƻƴŜǎ ǎǳǎŎŜǇǘƛōƭŜǎ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ŘŜǎ ƘŜǊōƛŜǊǎΦ  

 

Les cartographies des herbiers de zostères destinées à vérifier la présence et la 
ŘŜƴǎƛǘŞ ŘŜǎ ƘŜǊōƛŜǊǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǎŜŎǘŜǳǊǎ ŎƛōƭŞǎ ǇŀǊ ƭΩhC. ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩƛƭŜ ŘŜ Iƻǳŀǘ Ŝǘ ŘŜ 
Hoedic ont été réalisées en septembre et en octobre 2020 au cours de campagnes de 
vidéo géo-référencées.  

Remarque : [ΩhC. ǇƻǳǊǊŀ ŀǊŎƘƛǾŜǊ ƭŜǎ нсп ŦƛƭƳǎ ǾƛŘŞƻ ǊŞŀƭƛǎŞǎ ǎǳǊ Iƻǳŀǘ Ŝǘ ƭŜǎ мрн  
films vidéo réalisés sur Hoedic afin de garder une idée précise des sites en 2020. Ces 
données pourront ainsi être consultées à tout moment et comparées à de futures 
ŎŀƳǇŀƎƴŜǎΦ 5ΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊ ƭŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ǾƛŘŞƻ Ŝǎǘ ǳƴ ōƻƴ ƻǳǘƛƭ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴΦ  

Dans cette étude, une première approche de ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ŎƻƴǎŜǊǾŀǘƛƻƴ est donnée par 
ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ ŘŜƴǎƛǘŞǎ ŘŜǎ ƘŜǊōƛŜǊǎ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜǎ feuilles en visualisant les vidéos.  

/ŜǇŜƴŘŀƴǘ ǇƻǳǊ ǳƴ ǎǳƛǾƛ ǇǊŞŎƛǎ ŀŦƛƴ ŘŜ ƳŜǎǳǊŜǊ ƭŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ŘΩǳƴŜ ƳŜǎǳǊŜ ŘŜ ƎŜǎǘƛƻƴ ƻǳ 
ŘΩǳƴ ƛƳǇŀŎǘ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ ƛƭ ǎŜǊŀ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘΩŜƴǊŜƎƛǎǘǊŜǊ ŘŜǎ ƳŞǘǊƛǉǳŜǎ ǇǊŞŎƛǎŜǎ Ŝǘ 
ǊŜǇǊƻŘǳŎǘƛōƭŜǎ ǉǳƛ ƴŜ ǇŜǳǾŜƴǘ ǎΩŀŎǉǳŞǊƛǊ ǉǳΩŜƴ ǇƭƻƴƎŞŜ ǎǳǊ ŘŜǎ ƘŜǊōƛŜǊǎ ǎǳōǘƛŘŀǳȄΦ 
Ces plongées pourront être programmées dans une autre étude en se basant sur la 
cartographie mise à jour des herbiers en 2020.  
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V Les herbiers de zostères : un enjeu majeur 

 

Les zostères sont des plantes à fleur 
Les phanérogames marines, dont les plus connues en France sont les zostères 
(Atlantique et Manche) et les posidonies (Méditerranée), sont des plantes à fleurs 
ǘŜǊǊŜǎǘǊŜǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ǊŜǘƻǳǊƴŞŜǎ ǾƛǾǊŜ Ŝƴ ƳŜǊ ƛƭ ȅ ŀ ŜƴǾƛǊƻƴ млл Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘΩŀƴƴŞŜǎ όden 
Hartog, 1970). Grâce à de nombreuses adaptations, les angiospermes marines 
colonisent la quasi-totalité des milieux intertidaux et subtidaux du globe excepté en 
Antarctique (Green et Short, 2003). Sur la façade atlantique française, les herbiers de 
phanérogames sont essentiellement constitués par les deux zostères Zostera marina 
et Zostera noltei (Figure 3).  

 
Figure 2 : Illustration des deux espèces de zostères présentes sur le littoral Atlantique français. 

 
Zostera marina présente de grandes feuilles (longueur maximale observée 1,60 m à 
Molène, Fournier 2002) et colonise des milieux marins infralittoraux entre 0 et -2 m 
en général mais peut atteindre -10m au Glénan (Fournier 2002ύΦ Lƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ 
grandes variations saisonnières dans la biomasse de feuilles.  

 

Zostera noltei possède des feuilles plus petites et plus étroites et se développe 
généralement en zone intertidale dans des secteurs abrités à salinité variable. La 
biomasse de Z, noltei montre une importante variation saisonnière, avec un 
maximum atteint en été après la pousse printanière, mais qui diminue rapidement 
ǎǳƛǘŜ ŀǳ ōǊƻǳǘŀƎŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ŀƴŀǘƛŘŞǎ Ŝǘ Ł ƭΩŀǊǊŀŎƘŀƎŜ ŘŜǎ ŦŜǳƛƭƭŜǎ ǇŀǊ ƭΩƘȅŘǊƻŘȅƴŀƳƛǎƳŜ 
ŘΩƘƛǾŜǊΦ  
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[Ŝǎ ƘŜǊōƛŜǊǎ ŘŜ ȊƻǎǘŝǊŜǎΧ ǳƴ Ƙŀōƛǘŀǘ ǊŜƳŀǊǉǳŀōƭŜ 

[ŀ ǾŀƭŜǳǊ ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜ ŘΩǳƴ ƘŜŎǘŀǊŜ ŘΩƘŜǊōƛŜǊ ŘΩŀƴƎƛƻǎǇŜǊƳŜǎ ƳŀǊƛƴŜǎ ŦƛƎǳǊŜ ǇŀǊƳƛ 
les plus chers au monde (derrière les estuaires et les marais) en raison des services 
rendus par cet écosystème (Costanza et al, 1997). En effet, ces herbiers sont 
ŘΩƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ ǇǊƻŘǳŎǘŜǳǊǎ ǇǊƛƳŀƛǊŜǎ Ŝǘ ǎƻnt consommés par de très nombreuses 
espèces emblématiques, comme les tortues marines ou mammifères marins 
(Sheppard et al, 2007), des poissons ou des oiseaux anatidés et limicoles (Robin, 
2011ύΦ tƻǳǊǘŀƴǘΣ ŎΩŜǎǘ ǎƻǳǎ ǎŀ ŦƻǊƳŜ ŘŞǘǊƛǘƛǉǳŜ όфл҈ ŘŜ ƭŜǳǊ ōƛƻƳŀǎǎe) que les 
angiospermes participent le plus aux réseaux trophiques. Leur importante biomasse 
permet de stocker 12 % du carbone total des océans et produit une grande quantité 
ŘΩƻȄȅƎŝƴŜ ƎǊŃŎŜ Ł ƭŀ ǇƘƻǘƻǎȅƴǘƘŝǎŜ όTerrados et Borum, 2004).  

Ce sont des organiǎƳŜǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀƴǘǎ ŎŀǊ ƛƭǎ ƳƻŘƛŦƛŜƴǘ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǉǳŜƭ ƛƭǎ 
se développent. Ainsi la présence de rhizomes stabilise le sédiment alors que leurs 
ƭƻƴƎǳŜǎ ŦŜǳƛƭƭŜǎ ŀǘǘŞƴǳŜƴǘ ƭΩƘȅŘǊƻŘȅƴŀƳƛǎƳŜ ƭƻŎŀƭ ŦŀǾƻǊƛǎŀƴǘ ƭŀ ǎŞŘƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ 
particules plus fines. Cela conditionne de nombreux microhabitats qui permettent 
ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘΩǳƴŜ ŦŀǳƴŜ ŘΩƛƴǾŜǊǘŞōǊŞǎ όǾŜǊǎΣ ƳƻƭƭǳǎǉǳŜǎΣ ǇŜǘƛǘǎ ŎǊǳǎǘŀŎŞǎύ ǊƛŎƘŜ Ŝǘ ǾŀǊƛŞŜ 
qui sert de nourriture à un grand nombre de poissons (bars, lieus, rougets, soles, 
ǇƭƛŜǎΣ ǊŀƛŜǎΧǎǳǊ ƴƻǎ ŎƾǘŜǎ). Enfin ces herbiers, jouent le rôle crucial de nourriceries 
pour de nombreux juvéniles de poissons marins.   

 

Iŀōƛǘŀǘ ŦǊŀƎƛƭŜ ǉǳƛ Ŏƻƴƴŀƛǘ ŘŜ ƎǊŀƴŘŜǎ ŞǾƻƭǳǘƛƻƴǎ ǎǇŀǘƛŀƭŜǎΧ 

Au début du XXème siècle, les herbiers de zostères formaient une bande quasi-
continue tout le long des côtes européennes (Fournier, 2002), mais en 1930, une 
maladie la « wasting desease » ou « maladie du dépérissement » a décimé 90% des 
herbiers de Zostera marina en Europe et aux USA. Depuis cette quasi-extinction, leur 
ǊŞƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ ǎΩeffectue à un rythme variable selon les sites géographiques. Une 
étude menée sur les herbiers de Zostera marina des côtes danoises entre 1940 et 
мффлΣ ƳƻƴǘǊŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ƘŜǊōƛŜǊǎ ŘŞŎƛƳŞǎ Ŝƴ мфол ƴΩƻƴǘ ŎƻƳƳŜƴŎŞ ƭŜǳǊ ǊŜŎƻƭƻƴƛǎŀǘƛƻƴ 
ǉǳΩŀǇǊŝǎ мл ŀƴǎ όFrederiksen et al., 2004) pour occuper une importante surface en 
1960. Mais depuis ces herbiers montrent des fluctuations avec une perte de surface 
de plus de 60% en 6 ans pour être ensuite recolonisée dans le même laps de temps. 
/Ŝǎ ŦƭǳŎǘǳŀǘƛƻƴǎ ǎƻƴǘ ŘΩŀǳǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ ƛƳǇortantes que les sites sont confinés 
(Frederiksen et al., 2004).   

 

Des causes multiples et complexes Ł ŎŜǘǘŜ ŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ǎǇŀǘƛŀƭŜΧΦ 

9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜ ŘŜ мфолΣ ƭŀ ŎŀǳǎŜ ƛƴƛǘƛŀƭŜ ǇƻǳǊǊŀƛǘ şǘǊŜ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ 
environnementale, avec deux années consécutives à très faible insolation 
ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞŜ ŘΩǳƴ ǊŞŎƘŀǳŦŦŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŜŀǳȄ ŘŜ м Ł о ϲ/ Ŝǘ ŘŜǎ ƛƳǇŀŎǘǎ ŀƴǘƘǊƻǇƛǉǳŜǎ 
ƭƻŎŀǳȄ ǉǳƛ ŀǳǊŀƛŜƴǘ ŀŎŎŜƴǘǳŜǊ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ǎǘǊŜǎǎ ŘŜǎ ǾŞƎŞǘŀǳȄ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ǳƴŜ 
infestation massive par le protiste marin Labyrinthula zosterae (Fournier, 2002). 

La localisation de ces herbiers sur le littoral augmente sa vulnérabilité par rapport 
aux activités anthropiques toujours plus nombreuses. Bien que de nombreuses 
pratiques anciennes (utilisation des herbiers comme engrais, litière, chaume, 
isolantΧύ ŀƛŜƴǘ ŞǘŞ ŀōŀƴŘƻƴƴŞŜǎΣ ƭŜǎ ŜȄŜƳǇƭŜǎ ǊŞŎŜƴǘǎ ŘΩƛƳǇŀŎǘǎ ŀƴǘƘǊƻǇƛǉǳŜǎ ƴŜ 
manquent pas Υ ǉǳŜ ŎŜ ǎƻƛǘ ƭΩƛƴǘǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŘΩŜǎǇŝŎŜ ƛƴǾŀǎƛǾŜ ŎƻƳƳŜ ƭŀ Caulerpa 
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taxifolia en Méditerranée qui a causé une forte régression des herbiers de posidonies 
et de cymodocées (Ceccherelli & Cinelli, 1998), ou des destructions partielles 
ŘΩƘŜǊōƛŜǊǎ ŘŜ ȊƻǎǘŝǊŜǎ ǇŀǊ ƭŜ ŎƘŀƭǳǘŀƎŜΣ ƭŀ ǇşŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ ƛƴǘŜƴǎƛǾŜΣ ƭΩŀƴŎǊŀƎŜ ŘŜǎ 
ōŀǘŜŀǳȄ Ŝǘ ƭŜǎ ŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘǎ ŎƾǘƛŜǊǎΦ [ΩŜǳǘǊƻǇƘƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŜŀǳȄΣ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ƭŜ 
développement de fortes concentrations de microalgues qui vont limiter la 
pénétration de la lumière (et donc la photosynthèse des zostères) a également été 
Ƴƛǎ Ŝƴ ŎŀǳǎŜΣ ǘƻǳǘ ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ ǇŀƴŀŎƘŜǎ ǘǳǊōƛŘŜǎ ƎŞƴŞǊŞǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ȊƻƴŜǎ ŘΩŜȄǘǊŀŎǘƛƻƴ 
ou de clapage des sédiments en mer.  

Cet habitat remarquable nécessite donc un suivi attentif et des mesures de gestion 
appropriées.  

 
 

VI Matériels et méthodes 

VI.1 Protocole vidéo 

Les stations vidéo/photos ǎƻƴǘ ǊŞǇŀǊǘƛǎ ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ ȊƻƴŜ Ł ŎŀǊǘƻƎǊŀǇƘƛŜǊΣ 
ŀŦƛƴ ŘΩŀǇǇǊŞƘŜƴŘŜǊ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ Řǳ ǎŞŘƛƳŜƴǘΣ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜntes densités de zostères. La 
présence de maerl  ou de macroalgues est également notée. 

[Ŝ ƳƻȅŜƴ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ǳǘƛƭƛǎŞ Ŝǎǘ ǳƴ ǘǊŞǇƛŜŘ ƭŜǎǘŞ Ƴǳƴƛ ŘŜ н ŎŀƳŞǊŀǎ όDƻtǊƻύ Ŝǘ 
ŘΩǳƴ ǇƘŀǊŜ ŘŜ ǇƭƻƴƎŞŜΦ [ŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ DƻǇǊƻ ǇǊŜƴŘ ŘŜǎ ƛƳŀƎŜǎ ǾŜǊǘƛŎŀƭŜƳŜƴǘ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ 
3 secondes dans le quadrat délimité par les barres du trépied. Ces images permettent 
ŘΩŜǎǘƛƳŜǊ ŘŜǎ ŘŜƴǎƛǘŞǎ ŘŜ ȊƻǎǘŝǊŜǎΦ [ŀ ǎŜŎƻƴŘŜ DƻtǊƻ ŦƛƭƳŜ ƭŜ ǇŀȅǎŀƎŜ ŀŦƛƴ 
ŘΩŀǇǇǊŞƘŜƴŘŜǊ ƭŀ ǊŞǇŀǊǘƛǘƛƻƴ ŘŜǎ Ƙŀōƛǘŀǘǎ Ł Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘŜ ŞŎƘŜƭƭŜΣ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘŜ ǇŀǘŎƘǎΣ 
ŦǊŀŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘΧ..  

 

 

Figure 3 : Moyens utilisés pour la prospection vidéo de Houat et Hoedic : embarcation semi-rigide et 
support avec 2 caméras et phare. 
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Figure 4 : Photos du fond prises à l'aide du dispositif sur Houat. Sable nu, macroalgue et brains de 
maerl, herbier de Zostera marinaΦ [Ŝ ŦƛƭƳ ŘƻƴƴŜ ǳƴŜ ƛƳŀƎŜ Ǉƭǳǎ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ŘŜ ƭΩƘŀōƛǘŀǘΦ  

 

Chaque fichier est enregistré avec ses coordonnées et sa date. Les fichiers photos et 
vidéo ǎƻƴǘ ŦƻǳǊƴƛǎ Ł ƭΩhC. pour archivage et support de communication à la fin de 
ƭΩŞǘǳŘŜΦ  

VI.2 Calendrier et personnel embarqué 

La campagne vidéo sur Hoedic a été réalisée par 2 ingénieurs écologues CDI de Bio-
littoral A Cocaud et N Truhaud le 29 septembre 2020 (pluie et mer calme).  

La campagne vdéo sur Houat a été réalisée par 2 ingénieurs écologues CDI de Bio-
littoral A Cocaud et AL Barillé le 16 et 17 octobre 2020 (soleil et mer calme).  
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VI.3 {ǘǊŀǘŞƎƛŜ ŘΩŞŎƘŀƴǘƛƭƭƻƴƴŀƎŜ ǎǳǊ Iƻǳŀǘ 

tƻǳǊ ǊŞǇƻƴŘǊŜ Ł ƭŀ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘŜ ƭΩhC.Σ р ǎŜŎǘŜǳǊǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ƛŘŜƴǘƛŦƛŞǎΦ tƻǳǊ ŎƘŀǉǳŜ 
secteur, les poinǘǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ǇƻǎƛǘƛƻƴƴŞǎ ǎǳǊ ƭΩƻǊǘƘƻƭƛǘƻǊŀƭŜ ŘŜ нлму όƛƳŀƎŜ Ǉƭǳǎ ǊŞŎŜƴǘŜ 
disponible sur Google-earth), car et les herbiers pouvaient avoir évolué. Les points 
sont répartis de manière homogène tous les 50 m afin de couvrir la plus grande 
partie du secteur souƘŀƛǘŞΣ Ŝǘ ǘƻǳǎ ƭŜǎ мллƳ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ǇǊƻǎǇŜŎǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ŘŜǳȄ 
zones. Certains ont été repositionnés afin de tomber sur des surfaces plus sombres 
ŘŜ ƭΩƛƳŀƎŜ ŘŜ нлму όǇƻǘŜƴǘƛŜƭƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƘŜǊōƛŜǊǎύΦ  252 stations vidéo prévues.  

¶ Secteur A : 16 points vidéo espacés tous les 100m. 

¶ Secteur B : 45 points vidéo espacés tous les 50 m 

¶ Secteur C : 73 points vidéo espacés tous les 50-100 m 

¶ Secteur D : 60 points vidéo espacés tous les 50 et 100 m 

¶ Secteur E : 58 points vidéo espacés tous les 50 et 100 m 

 
Figure 5 Υ {ǘǊŀǘŞƎƛŜ ŘΩŞŎƘŀƴǘƛƭƭƻƴƴŀƎŜ ŘŜǎ ǾƛŘŞƻǎ ǇǊƻǇƻǎŞŜ ǎǳǊ ƭŀ ȊƻƴŜ ŘΩŞǘǳŘŜ ǎƻǳƘŀƛǘŞŜ όŦƻƴŘ ŘŜ 
carte Ortholittorale 2011).  

 
{ǳǊ IƻǳŀǘΣ ƭŀ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ ŘΩŞŎƘŀƴǘƛƭƭƻƴƴŀƎŜ ŀ ǇƻǊǘŞ ǎǳǊ 264 stations géoréférencées, 
correspondant aux 252 stations programmées et 12 stations qui ont été rajoutées 
pour vérifier la présence de zostères sur des taches sombres visibles de la surface. 

5ŀƴǎ ŎŜ ǊŀǇǇƻǊǘΣ ƭŜǎ ŎŀǊǘŜǎ ǎƻƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘŞŜǎ ǎǳǊ ƭΩƻǊǘƘƻƭƛǘǘƻǊŀƭŜ ŘŜ нлммΦ   
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VI.4 {ǘǊŀǘŞƎƛŜ ŘΩŞŎƘŀƴǘƛƭƭƻƴƴŀƎŜ ǎǳǊ IƻŜŘƛŎ 

Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ǇǊƻǎǇŜŎǘŜǊ ŘŜǎ ȊƻƴŜǎ ǎǳǎŎŜǇǘƛōƭŜǎ ŘΩŀōǊƛǘŜǊ ŘŜǎ ƘŜǊōƛŜǊǎ ŘŜ ȊƻǎǘŝǊŜǎΦ {ǳǊ 
ƭŜǎ ŎƻƴǎŜƛƭǎ ŘŜ aƳŜ aƻƛǎŘƻƴ ŘŜ ƭŀ ƳŀƛǊƛŜ ŘΩIƻŜŘƛŎΣ ƭŜǎ о ǇŞŎƘŜǳǊǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ŘŜ 
ƭΩƛƭŜ όaΦ !ƭƭŀƴƛŎΣ aΦ .ƭŀƴŎƘŜǘ Ŝǘ aΦ aƻƛǎŘƻƴύ ƻƴǘ ŞǘŞ ŎƻƴǎǳƭǘŞǎΦ о ǎŜŎǘŜǳǊǎ ƻƴǘ ŞǘŞ 
retenus Ł ƭΩƛǎǎǳ ŘŜ ŎŜǎ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎ όFigure 6). 149 stations vidéo prévues. 

¶ Secteur A : présence historique de quelques pieds dans le chenal sableux de 
la Croix Sud et donc potentiellement dans les autres chenaux sableux très 
abrités.  (62 stations) 

¶ Secteur  B : présence de maerl actuellement et taches sombres sur les 
images  satellitaires.  (22 stations) 

¶ Secteur C : présence historique à Port Guen (ouest) et herbiers éparses entre 
la pointe du Vieux Château et le Port actuel (zone est) (65 stations).   

 
Figure 6 Υ о ȊƻƴŜǎ ŘŜ ǇǊƻǎǇŜŎǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŀ ŎŀǊǘƻƎǊŀǇƘƛŜ ŘΩƘŜǊōƛŜǊ ŘŜ ȊƻǎǘŝǊŜǎ ǎǳǊ ƭΩƛƭŜ ŘΩIƻŜŘƛŎ όŦƻƴŘ ŘŜ 
carte Ortholittorale 2011).  

   

{ǳǊ ƭΩƛƭŜ ŘΩIƻŜŘƛŎΣ ǳƴ ǘƻǘŀƭ ŘŜ 152 points de vidéo géoréférencés a été réalisé, 
correspondant aux 149 points prévus auxquels ont été rajoutés 3 stations sur le 
terrain.  

Dans ce rapport, les résultats sont présentéǎ ǎǳǊ ƭΩƻǊǘƘƻƭƛǘǘƻǊŀƭŜ ŘŜ нлммΦ  
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Les noms de lieux utilisés dans la suite de ce rapport figurent sur les cartes 
présentées sur le site La compagnie océane.  

 

Figure 7 : Toponymie des lieux sur les iles de Houat et de Hoedic Source : WWW. Compagnie-
oceane.fr/fr/Carte-des-iles 
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VII Résultats sur Houat 

 
[Ŝǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ǎƻƴǘ ƛǎǎǳǎ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴ ŘŜs photos et vidéo récoltées sur 264 
stations géoréférencées durant la campagne qui a été réalisée le 16 et 17 octobre 
2020.  

VII.1 Cartographie de Zostera marina ǎǳǊ ƭŀ ȊƻƴŜ ŘΩŞǘǳŘŜ 

{ǳǊ ƭŀ ȊƻƴŜ ǇǊƻǎǇŜŎǘŞŜ Ł ƭŀ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘŜ ƭΩhC.Σ ƭŜǎ Z. marina ont été trouvées sur 7 
ǎƛǘŜǎ ŀǳ ƴƻǊŘ ŘŜ ƭΩLƭŜ ŘŜ Iƻǳŀǘ όFigure 8). (1) Port Halai : de petits patchs de zostères. 
(2) Baie de Er Hastellic : grande surface de zostères éparses avec une zone très dense. 
(3) Port Navalo : herbier dense et bien délimité (4) Plage de la Fontaine : un seul 
patch peu dense (5) Plage de Tal Er Han Υ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǇŀǘŎƘǎ ŘΩƘŜǊōƛŜǊ ŘŜƴǎŜ όсύ b9 de 
ƭΩLƭƻǘ 9Ǌ ¸ƻŎΩƘ : herbier bien délimité (7) SO ŘŜ ƭΩLƭƻǘ 9Ǌ ¸ƻŎΩƘ : petits patchs. 

 

 
Figure 8 : Localisation deǎ ƘŜǊōƛŜǊǎ ŘŜ ½ƻǎǘŜǊŀ ƳŀǊƛƴŀ ǊŜŎŜƴŎŞǎ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ŘΩŞǘǳŘŜΦ /ŀǊǘƻƎǊŀǇƘƛŜ ƴƻƴ 
ŜȄƘŀǳǎǘƛǾŜ ŘŜ ƭΩLƭŜ ŘŜ IƻǳŀǘΦ όŦƻƴŘ ŘŜ ŎŀǊǘŜ hǊǘƘƻƭƛǘǘƻǊŀƭŜ нлммύΦ 
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VII.1.1 Zone A Ł ƭΩ9ǎǘ ŘŜ Beg Er Vachif 

5Ŝ ǇŜǘƛǘǎ ǇŀǘŎƘǎ ŘŜ ȊƻǎǘŝǊŜǎ Ǉƭǳǎ ƻǳ Ƴƻƛƴǎ ŘŜƴǎŜǎ ǎƻƴǘ ǾƛǎƛōƭŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŀƴǎŜ ŘŜ Port 
Halai.  
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VII.1.2 Zone B : Baie de Er Hastellic 

[ŀ ōŀƛŜ ŘΩ9Ǌ IŀǎǘŜƭƭƛŎ ŀōǊƛǘŜ ǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ǎǳǊŦŀŎŜ ŘŜ ȊƻǎǘŝǊŜǎ ŞǇŀǊǎŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ȊƻƴŜǎ ƭŜǎ 
Ǉƭǳǎ ǇǊƻŦƻƴŘŜǎ ŀǾŜŎ ǳƴ ƘŜǊōƛŜǊ ǘǊŝǎ ŘŜƴǎŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǇŀǊǘƛŜ ŀōǊƛǘŞŜ ŘŜǎ ƘƻǳƭŜǎ ŘΩƻǳŜǎǘΦ 
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VII.1.3 Zone C : Entre port Navalo et port St Gildas 

{ǳǊ ǘƻǳǘŜ ƭΩŞǘŜƴŘǳŜ ŘŜ ƭŀ ȊƻƴŜ /Σ ǎŜǳƭ ƭŜ ǎŜŎǘŜǳǊ ŘŜ tƻǊǘ bŀǾŀƭƻ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ǳƴ ƘŜǊōƛŜǊ 
dense et bien délimité. Sa structure laisse apparaitre une zone de fragmentation au 
centre.  
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VII.1.4 Zone  D : Entre le port de St Gildas et Er Jeneteu 

Un seul patch peu dense (P26) a été retrouvé en face de la plage de la Fontaine. Une 
ȊƻƴŜ Ǉƭǳǎ ŞǘŜƴŘǳŜ ŘŜ ȊƻǎǘŝǊŜǎ ǇŜǳ ŘŜƴǎŜǎ Ŝǘ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǇŀǘŎƘǎ ŘΩƘŜǊōƛŜǊ ŘŜƴǎŜ ǎƻƴǘ 
visibles en face de la plage de Tal Er Han. 
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VII.1.5 Zone E Υ  9ǎǘ  ŘŜ 9Ǌ ¸ƻŎΩƘ 

Un herbier assez dense est ōƛŜƴ ŘŞƭƛƳƛǘŞ Ł ƭΩ9ǎǘ ŘŜ ƭΩLƭƻǘ 9Ǌ ¸ƻŎΩƘ.  
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VII.1.6 Zone E Υ  hǳŜǎǘ  ŘŜ 9Ǌ ¸ƻŎΩƘ 

! ƭΩƻǳŜǎǘ ŘŜ ƭΩLƭƻǘ 9Ǌ ¸ƻŎΩƘ la  grande zone sombre correspond à des macrolagues sur 
de la roche. Des petits patchs de zostères apparaissent perpendiculairement à la 
plage. 
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VII.2 Cartographie des différents habitats 

VII.2.1 Zone A et B : entre Beg Er Vachif et Er Hastellic 

Les zones sombres de Port Halai correspondent à la présence de zostères sur du 
sable blanc coquillés (Figure 9). Les zones sombres autour des reliefs représentent la 
ŎƻƴǘƛƴǳƛǘŞ ŘŜǎ ǊƻŎƘŜǎ ǎƻǳǎ ƭΩŜŀǳΦ  

5ŀƴǎ ƭΩŀƴǎŜ ŘŜ 9Ǌ IŀǎǘŜƭƭƛŎΣ une ceinture de zostère occupe les niveaux de faible 
bathymétrie depuis le bas de plage. Le maerl forme la ceinture plus en profondeur. 
Les zostères en limite basse se développent au milieu du maerl. tƭǳǎ ŀǳ ƭŀǊƎŜΣ ŎΩŜǎǘ 
une zone de sable avec des débris coquillé sans maerl.  

 
Figure 9 Υ bŀǘǳǊŜ ǎŞŘƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ƻōǎŜǊǾŞŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ǎǘŀǘƛƻƴǎ ǾƛŘŞƻ ŘŜ ƭŀ ƻƴŜ ! Ŝǘ . ŘŜ ƭΩLƭŜ ŘŜ Iƻǳŀǘ Ŝƴ 
octobre 2020. Les symboles illustrent la présence de zostères (fond de carte Ortholittorale 2011). 

 

     
Figure 10 : Illustration Zostère éparse sur maerl P152 et sable coquillé P166  
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VII.2.2 Zone C : Entre port Navalo et port St Gildas 

Les zones sombres au pied des reliefs rocheux correspondent à une prolongation 
sous-marine de ces roches portant des macrolagues (Figure 11). Au dela, le maerl 
occupe toute la bande cotière explorée. Port Navalo est une zone abritée où se 
développe un herbier dense de Zostera marina ǎǳǊ ǳƴŜ ȊƻƴŜ ŘΩŀŎŎǳƳǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎŀōƭŜ 
coquillé. En limite basse, les zostères peuvent se développer sur le maerl.  

 
Figure 11 : Nature sédimentaire observée sur les stations vidéo ŘŜ ƭŀ ȊƻƴŜ / ŘŜ ƭΩLle de Houat en octobre 
2020. Les symboles illustrent la présence de zostères (fond de carte Ortholittorale 2011). 

 

    

Figure 12 : Maerl sur sédiment hétérogène P200 et blocs rocheux avec macroalgues P204.  
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VII.2.3 Zone  D : Entre le port de St Gildas et Er Jeneteu 

Une seule station a pu identifier des zostères sur du sédiment meuble ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ 
de la zone située en face de la Plage de la Fontaine. [ΩŜǎǎŜƴǘiel de la zone est occupé 
ǇŀǊ ŘŜǎ ōƭƻŎǎ ǊƻŎƘŜǳȄ ŜƴǎŀōƭŞǎ ŎƻǳǾŜǊǘ ŘΩŀƭƎǳŜǎΦ 5ǳ maerl mort et vivant a été vu à 
la sortie du port de St Gildas.  

[ΩƘŜǊōƛŜǊ ŘŜ ƭŀ ǇƭŀƎŜ ŘŜ ¢ŀƭ 9Ǌ Iŀƴ ǎŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜ ǎǳǊ Řǳ ǎŀōƭŜΦ  

 
Figure 13 : Nature sédimentaire observée sur les stations vidéo ŘŜ ƭŀ ȊƻƴŜ 5 ŘŜ ƭΩLƭŜ ŘŜ Iƻǳŀǘ Ŝƴ ƻŎtobre 
2020. Les symboles illustrent la présence de zostères (fond de carte Ortholittorale 2011). 

 

    
Figure 14 : Maerl vivant observé à la sortie du port (P 11) et blocs rocheux sur sable (P30). 
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VII.2.4 Zone E Υ  !ǳǘƻǳǊ ŘŜ 9Ǌ ¸ƻŎΩƘ 

! ƭΩŜǎǘ ŘŜ ƭΩƛƭƻǘΣ ƭŜǎ ǘŀŎƘŜǎ ǎƻƳōǊŜǎ ǉǳƛ ŀǇǇŀǊŀƛǎǎŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩƛƳŀƎŜ ŘŜ нлмм Ŝƴ ōŀǎ ŘŜ 
ǇƭŀƎŜ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉƭǳǎ ǉǳŜ ŘŜǎ ȊƻƴŜǎ ŘŜ ǎŀōƭŜ ŎƭŀƛǊ Ŝƴ нлнлΦ [ΩƘŜǊōƛŜǊ Ŝǎǘ ƭƻŎŀƭƛǎŞ Ǉƭǳǎ  
ǇǊŞǎ ŘŜ ƭΩƛƭƻǘ ǊƻŎƘŜǳȄΦ Le maerl occupe la zone au sud est (Figure 15).  

! ƭΩƻǳŜǎǘ ŘŜ ƭΩƛƭƻǘ ǊƻŎƘŜǳȄΣ ƭŀ ȊƻƴŜ ǎƻƳōǊŜ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘ Ł ǳƴ ǎŞŘƛƳŜƴǘ ƘŞǘŞǊƻƎŝƴŜ ǎǳǊ 
lequel se développent des algues rouges.  

 
Figure 15 : Nature sédimentaire observée sur les stations vidéo ŘŜ ƭŀ ȊƻƴŜ 9 ŘŜ ƭΩLƭŜ ŘŜ Houat en octobre 
2020. Les symboles illustrent la présence de zostères (fond de carte Ortholittorale 2011). 

 

        
Figure 16 : Illustration de sédiment hétérogène P111 et maerl P68.  
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VII.3 Tendance évolutive des herbiers de Houat 

 
т ȊƻƴŜǎ ŘΩƘŜǊōƛŜǊ ŘŜ Zostera marina ƻƴǘ ŞǘŞ ǊŜǘǊƻǳǾŞŜǎ Ŝƴ ƻŎǘƻōǊŜ нлнл ǎǳǊ ƭΩLƭŜ 
ŘΩIƻǳŀǘΦ wŀǇǇŜƭƻƴǎ ǉǳΩƛƭ ƴŜ ǎΩŀƎƛǘ Ǉŀǎ ƛŎƛ ŘΩǳƴŜ ŞǘǳŘŜ ŜȄƘŀǳǎǘƛǾŜ Ŝǘ ǉǳŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ 
herbiers cƻƴƴǳǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŞǘǳŘŜΦ   

Les zostères identifiées dans cette étude sont du nord au sud :  

1. Port Halai :  

2. Baie de Er Hastellic :  

3. Port Navalo :  

4. Plage de la Fontaine 

5. Plage de Tal Er Han :  

6. ! ƭΩ9ǎǘ ŘŜ ƭΩLƭƻǘ 9Ǌ ¸ƻŎΩƘ  

7. ! ƭΩhǳŜǎǘ ŘŜ ƭΩLƭƻǘ 9Ǌ ¸ƻŎΩƘ  

bΩŀȅŀƴǘ Ǉŀǎ ŘΩƛƳŀƎŜǎ ŀŞǊƛŜƴƴŜǎ ƻǳ ǎŀǘŜƭƭƛǘŀƭŜǎ ǊŞŎŜƴǘŜǎ ŎƻƳƳŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ŘŜ 
ŎŀǊǘƻƎǊŀǇƘƛŜΣ ƛƭ Ŝǎǘ ƘŀǎŀǊŘŜǳȄ ŘΩŞǘŀōƭƛǊ ŀǾŜŎ ǇǊŞŎƛǎƛƻƴ ƭΩŜƳǇǊƛǎŜ ǎǳǊŦŀŎƛǉǳŜ ŘŜ 
ƭΩƘŜǊōƛŜǊ Ŝƴ нлнлΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǎǘŀǘƛƻƴǎ ŘΩƘŜǊōƛŜǊǎ ŘŜƴǎŜǎ  ǊŜǇŞǊŞŜǎ Ŝƴ ǾƛŘŞƻ ƴŜ 
ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘ Ǉŀǎ Ł ǳƴŜ ȊƻƴŜ ǎƻƳōǊŜ ǎǳǊ ƭΩƛƳŀƎŜ ŘŜ нлмуΦ Lƭ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǉǳŜ 
ƭΩƘŜǊōƛŜǊ ŀƛǘ ŞǾƻƭǳŞ ŜƴǘǊŜ нлму Ŝǘ нлнлΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘ Ŝƴ Ǉƻǎƛǘƛƻƴƴŀƴǘ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ 
points sur les images disponibles de 2018 ou 2016, il est possible de visualiser les 
ȊƻƴŜǎ ǎƻƳōǊŜǎ ŘŜ ƭΩƛƳŀƎŜ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘ ǘǊŝǎ ǇǊƻōŀōƭŜƳŜƴǘ Ł ŘŜǎ ǎǳǊŦŀŎŜǎ 
ŘΩƘŜǊōƛŜǊǎ ŘŜƴǎŜǎ ŘŜ нлму Ŝǘ de 2016.  

[ΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ǎǳǊ ǳƴŜ ŘǳǊŞŜ ŘŜ нр ŀƴǎΣ ŘŜǎ ǎǳǊŦŀŎŜǎ ŘŜǎ ƘŜǊōƛŜǊǎ ƛŘŜƴǘƛŦƛŞǎ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ 
étude est estimée en comparant les images issues de la campagne aéroportée du 2 
septembre 1993 (campagne C93SAA0382_1993_FD22-56_1125 disponible sur le site 
de ƭΩLDbύ Ŝǘ ƭŜǎ ƛƳŀƎŜǎ [ŀƴŘǎŀǘ Řǳ мо ŀƻǳǘ нлмс Ŝǘ Řǳ мр ƧǳƛƭƭŜǘ нлму ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ ǎǳǊ 
le portail de Google Earth. Ces trois images ont été prises entre le 15 juillet et le 2 
septembre, période de développement maximale des herbiers.  

 

Remarque :  

Une estimation visuelle de la pression exercée par les ancrages peut être 
appréhendée à travers le décompte des bateaux au mouillage sur les images 
disponibles. Sur les images analysées seules les zones de mouillage les plus 
fréquentées sont visibles. Pour estimer la pression il faudrait analyser une série de 
plusieurs images pendant la même saison de manière à faire une moyenne 
statistique.  
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VII.3.2 Port Halai :  

Il est possible que la baie de Port Halai ait abrité un herbier de zostère  plus dense en 
1993, comme semble lΩƛƴŘƛǉǳŜǊ ƭŀ ǘŀŎƘŜ ǎƻƳōǊŜ ǎǳǊ ƭΩƛƳŀƎŜΦ [Ŝǎ ȊƻǎǘŝǊŜǎ ǎƻƴǘ 
ǇǊŞǎŜƴǘŜǎ Ŝƴ ŘŜƴǎƛǘŞ ƳƻȅŜƴƴŜ ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ ȊƻƴŜΣ ǘŞƳƻƛƎƴŀƴǘ Řǳ ōƻƴ 
potentiel du site. Mais elles ne se trouvent actuellement que sous forme de petits 
patchs isolés probablement en raison de la forte pression des mouillages forains.  

 

Figure 17 : Points dΩobservation terrain 2020 sur image 2016 et 2018.  
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Figure 18 : Points dΩobservation terrain 2020 sur image ortholittorale du 21/08/2019.  
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VII.3.3 Baie de Er Hastellic :  

La baie de Er Hastellic abrite la plus grande surface ŘŜ ȊƻǎǘŝǊŜǎ ŘŜ ƭΩLƭŜ ŘΩIƻǳŀǘ ŀǾŜŎ 
une zone forte densité dans la zone Ouest qui est la plus abritée. Des zostères 
éparses sont retrouvées dans les zones les plus profondes. Des mesures de 
protection pourraient être envisagées sur ƭΩƘŜǊōƛŜǊ de forte densité de Z. marina, qui 
semblait encore plus dense en 1993.  

 

Figure 19 : Points dΩobservation terrain 2020 sur image 2016 et 2018.  
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Figure 20 : Points dΩobservation terrain 2020 sur image ortholittorale du 21/08/2019. 
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VII.3.4 Port Navalo :  

[Ŝǎ ƛƳŀƎŜǎ ǎŜƳōƭŜƴǘ ƛƴŘƛǉǳŜǊ ǳƴŜ ŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƘŜǊōƛŜǊ de Port Navalo. Cette 
zone étant assez dense et bien délimitée, il serait intéressant de mettre en place des 
mesures de protection de cet  herbier. ¦ƴŜ ȊƻƴŜ Ƴƻƛƴǎ ŘŜƴǎŜ Ŝǎǘ ǾƛǎƛōƭŜ ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜ 
ƭΩƘŜǊōƛŜǊ Ŝƴ нлмс Ŝǘ нлмуΣ ǾŀƭƛŘŞŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ŘŜ нлнлΦ   

 

Figure 21 : Points dΩobservation terrain 2020 sur image 2016 et 2018.  
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Figure 22 : Points dΩobservation terrain 2020 sur image ortholittorale du 21/08/2019. 
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VII.3.5 Plage de la Fontaine 

La pression de mouillage est importante sur le site. Il semble peu probable que la 
zone sombre de 1993 ait été un immense herbier dense de zostère. Les zones 
sombres correspondent à des macroalgues en 2020.  

 

Figure 23 : Points dΩobservation terrain 2020 sur image 2016 et 2018. 
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Figure 24 : Points dΩobservation terrain 2020 sur image ortholittorale du 21/08/2019. 
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VII.3.6 Plage de Tal Er Han :  

Les zones très sombres correspondent à des macroalgues sur roches. Cependant il 
Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ȊƻƴŜǎ Ƴƻƛƴǎ ǎƻƳōǊŜǎΣ ŘŜ ǇŀǊǘ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜ ŘŜ ƭΩƛƭƻǘ 9Ǌ WŜƴŜǘŜǳ ŀƛŜƴǘ 
ŞǘŞ ŘŜǎ ȊƻƴŜǎ ŘΩƘŜǊōƛŜǊǎ Ǉƭǳǎ ŘŜƴǎŜǎΣ Řƻƴǘ ƛƭ ǊŜǎǘŜ ŘŜǎ ǇŀǘŎƘǎ ŘŜ ŘŜƴǎƛǘŞ ƳƻȅŜƴƴŜ en 
2020.  

 

Figure 25 : Points dΩobservation terrain 2020 sur image 2016 et 2018. 
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Figure 26 : Points dΩobservation terrain 2020 sur image ortholittorale du 21/08/2019. 
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VII.3.7 5Ŝ ǇŀǊǘ ŘΩŀǳǘǊŜ ŘŜ ƭΩLƭƻǘ 9Ǌ ¸ƻŎΩƘ  

[Ŝǎ ƛƳŀƎŜǎ ǎŜƳōƭŜƴǘ ƛƴŘƛǉǳŜǊ ǳƴŜ ŦƻǊǘŜ ǾŀǊƛŀǘƛƻƴ ƛƴǘŜǊŀƴƴǳŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩƘŜǊōƛŜǊ ŘŜƴǎŜ ǉǳƛ 
Ŝǎǘ ǎƛǘǳŞ Ł ƭΩŜǎǘ ŘŜ 9Ǌ ¸ƻŎΩIΦ ƭŀ ǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ƳƻǳƛƭƭŀƎŜ Ŝǎǘ ƭƻŎŀƭƛǎŞŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ ŎƻǘŜ ŘŜ 
ƭΩƛƭƻǘ ŘƻƴŎ ƛƭ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ǎΩŀƎƛǊ ŘΩǳƴ ŜŦŦŜǘ ŘŜ ƭΩƘȅŘǊƻŘȅƴŀƳƛǎƳŜ ƭƻŎŀƭ όensablement..)  

 
Figure 27 : Points dΩobservation terrain 2020 sur image 2016 et 2018. 
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Figure 28 : Points dΩobservation terrain 2020 sur image ortholittorale du 21/08/2019 
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VII.4  Enveloppe surfacique des herbiers de Houat 

 
Les enveloppes surfaciques des herbiers de Houat ont été calculées de deux 
manières :  

1) en détourant les zones sombres ǎǳǊ ƭΩƻǊǘƘƻ-littorale du 21 août 2019 (image la 
plus récente avec une bonne précision) lorsque celles-Ŏƛ ǎΩŀǾŞǊŀƛŜƴǘ şǘǊŜ ŘŜǎ 
zostères (validé par des images sous-marine). Car des herbiers denses.  

2) En détourant une zone comprenant les stations présentant des zostères sur les 
images des stationǎ ǾƛŘŞƻΦ /ŀǎ ŘŜǎ ƘŜǊōƛŜǊǎ ǇŜǳ ŘŜƴǎŜǎ ǉǳƛ ƴΩŀǇǇŀǊŀƛǎǎŜƴǘ Ǉŀǎ 
sur les images satellitales.  

 

Les enveloppes tiennent compte de la densité observée : 

¶ éparses, quelques pieds seulement  

¶ recouvrement entre 1 et 25% 

¶ recouvrement entre 25%  et 75% 

¶ recouvrement entre > 75 % 

 

 

 

Les enveloppes surfaciques de zostères sont présentées du nord au sud :  

¶ Entre Beg er Vachif et de Er Hastellic :  

¶ Entre Port Navalo et port de Saint Gildas 

¶ Entre Port de Saint Gildas et Er Jenteu 

¶ Autour ŘΩ9Ǌ ¸ƻŎΩƘ  
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VII.4.1 Zone A et B : entre Beg Er Vachif et Er Hastellic 

[ΩƘŜǊōƛŜǊ ŘŜ ƭŀ ōŀƛŜ ŘŜ 9w IŀǎǘŜƭƭƛŎ Ŝǎǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ƭΩƛƭŜ ŘΩIƻǳŀǘ Ŝƴ ǘŜǊƳŜ ŘŜ 
superficie avec 52 000m2Φ {Ŝǳƭ ƭΩƘŜǊōƛŜǊ ǘǊŝǎ ŘŜƴǎŜ ŀǇǇŀǊŀƛǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ƛƳŀƎŜǎ 
antérieures dans la partie très abritée de la baie et montre une certaine stabilité 
spatiale depuis au moins 2016 avec une superficie de 13 000m2. Une zone moins 
dense se développe vers la plage et occupe une bande de 7 800 m2. Plus au large la 
ȊƻƴŜ ŘΩƘŜǊōƛŜǊ ŞǇŀǊǎŜ Ŝǎǘ ŜǎǘƛƳŞŜ Ł ом лллƳ2 en détourant les points vidéo où des 
pieds de zostères ont été observés.  

5ŀƴǎ ƭŜ ǎŜŎǘŜǳǊ ŘŜ tƻǊǘ IŀƭŀƛΣ ƭΩƘŜǊōƛŜǊ Ŝǎǘ ŎƻƴǎǘƛǘǳŞ ŘŜ ǇŀǘŎƘǎ ƳƻȅŜƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜƴǎŜǎΣ 
peu visibles sur les images et dispersés sur une surface estimée à 9 000 m2. 

 

Figure 29 : Enveloppe surŦŀŎƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩƘŜǊōƛŜǊ ŘŜ ȊƻǎǘŝǊŜǎ ό½ƻǎǘŜǊŀ ƳŀǊƛƴŀύ Řŀƴǎ ƭŜ ǎŜŎǘŜǳǊ ŎƻƳǇǊƛǎ ŜƴǘǊŜ 
.ŜƎ 9Ǌ ±ŀŎƘƛŦ Ŝǘ 9Ǌ IŀǎǘŜƭƭƛŎ ŘΩŀǇǊŝǎ ƭŜǎ ƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴǎ ŘΩƻŎǘƻōǊŜ нлнлΣ όƛƳŀƎŜ ŘŜ ŀƻǳǘ нлмфύΦ 

 

Secteur densité Zm Surface (m²) 

Port Halai 

>75% 294 

25-75% 8 891 

1-25% 576 

total 9 761 

Baie de Er Hastellic 

>75% 12 978 

25-75% 7 771 

éparses 31 337 

total 52 086 
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VII.4.2 Zone C : Entre port Navalo et port St Gildas 

5ŀƴǎ ŎŜ ǎŜŎǘŜǳǊΣ ƭŀ ȊƻƴŜ ŘΩƘŜǊōƛŜǊ ǎŜ ǎƛǘǳŜ Řŀƴǎ ƭŀ ȊƻƴŜ ŀōǊƛǘŞŜ de Port Navalo. Bien 
visible sur les différentes images, cet herbier est en expansion depuis les années 
мффоΦ [ΩƘŜǊōƛŜǊ ƴŜ ŎŜǎǎŜ ŘŜ ǎŜ ŘŜƴǎƛŦƛŜǊ Ƴŀƛǎ ǎŀ ǎǳǊŦŀŎŜ ƎƭƻōŀƭŜ ŞǾƻƭǳŜ ǇŜǳ ŀǳ ŎƻǳǊǎ 
Řǳ ǘŜƳǇǎΦ [ŀ ǎǳǊŦŀŎŜ ǘƻǘŀƭŜ ŘŜ ƭΩƘŜǊōƛŜǊ ƻŎŎǳǇŜ мр пллƳ2 en 2020, avec une zone 
moins dense au centre de 1520 m2. Cette zone est à protéger en priorité.  

 

Figure 30 Υ 9ƴǾŜƭƻǇǇŜ ǎǳǊŦŀŎƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩƘŜǊōƛŜǊ ŘŜ ȊƻǎǘŝǊŜǎ ό½ƻǎǘŜǊŀ ƳŀǊƛƴŀύ Řŀƴǎ ƭŜ ǎŜŎǘŜǳǊ ŎƻƳǇǊƛǎ ŜƴǘǊŜ 
ƭŜ ǇƻǊǘ bŀǾŀƭƻ Ŝǘ ƭŜ ǇƻǊǘ ŘŜ {ŀƛƴǘ DƛƭŘŀǎ ŘΩŀǇǊŝǎ ƭŜǎ ƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴǎ ŘΩƻŎǘƻōǊŜ нлнлΣ όƛƳŀge de aout 2019). 

 

Secteur densité Zm Surface (m²) 

Port Navalo 

>75% 13 892 

1-25% 1 519 

total 15 411 
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VII.4.3 Zone  D : Entre le port de St Gildas et Er Jeneteu 

Un seul petit patch de zostère a été retrouvé au niveau de la Plage de la Fontaine, 
ƭΩŜǎǎŜƴǘƛŜƭ des zones sombres sont formées de macrolagues sur des blocks de roche 
sur sable. Sa superficie en 2020 est limitée au patch observé en vidéo, soit une 
surface de 5*5m.  

Au nord de la plage de Tal Er Han, les zones sombres situées au large correspondent 
à des herbiers denses sur une surface de 3500m2. Les zostères moins denses ne sont 
Ǉŀǎ ǾƛǎƛōƭŜǎ ǎǳǊ ƭΩƛƳŀƎŜ ŘŜ нлмфΣ ƭŜǳǊ ǎǳǇŜǊŦƛŎƛŜ Ŝǎǘ ŜǎǘƛƳŞŜ Ł тулл Ƴ2.   

 
Figure 31 Υ 9ƴǾŜƭƻǇǇŜ ǎǳǊŦŀŎƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩƘŜǊōƛŜǊ ŘŜ ȊƻǎǘŝǊŜǎ ό½ƻǎǘŜǊŀ ƳŀǊƛƴŀύ dans le secteur compris entre 
ƭŜ ǇƻǊǘ ŘŜ {ǘ DƛƭŘŀǎ Ŝǘ 9Ǌ WŜƴŜǘŜǳ ŘΩŀǇǊŝǎ ƭŜǎ ƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴǎ ŘΩƻŎǘƻōǊŜ нлнлΣ όƛƳŀƎŜ ŘŜ ŀƻǳǘ нлмфύΦ 

 

Secteur densité Zm Surface (m²) 

Nord de la Plage  
de Tal Er Han 

>75% 3 499 

25-75% 6 963 

1-25% 800 

total 11 262 
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VII.4.4 Zone E Υ  !ǳǘƻǳǊ ŘŜ 9Ǌ ¸ƻŎΩƘ 

En bas de plage les zones sombres correspondent à des accumulations de 
macroalgues en échouage parmi lesquelles quelques petits patchs de zostères sont 
visibles.  

! ƭΩƻǳŜǎǘ ŘΩ9Ǌ ¸ƻŎΩƘΣ ƭŜǎ ȊƻƴŜǎ ǎƻƳōǊŜǎ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘ Ł ŘŜǎ ƳŀŎǊƻŀƭƎǳes sur un 
sédiment hétérogène constitué de blocs/galets ensablés.  

[ŀ ȊƻƴŜ ǎƻƳōǊŜ ǎǳǊ ƭŜ ǇƻǳǊǘƻǳǊ ŘΩ9Ǌ ¸ƻŎΩƘΣ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘ Ł ŘŜǎ ƳŀŎǊƻŀƭƎǳŜǎ ǎǳǊ ǇƭŀǘƛŜǊ 
rocheux.  

! ƭΩŜǎǘ ŘΩ9Ǌ ¸ƻŎΩƘΣ ƭŀ ȊƻƴŜ ǎƻƳōǊŜ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘ à un herbier de zostères plus ou 
moins dense et fractionné. Cet herbier semble sujet à une forte variabilité 
interannuelle. En 2020, sa superficie globale est estimée à 14 500m2.  

 
Figure 32 Υ 9ƴǾŜƭƻǇǇŜ ǎǳǊŦŀŎƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩƘŜǊōƛŜǊ ŘŜ ȊƻǎǘŝǊŜǎ ό½ƻǎǘŜǊŀ ƳŀǊƛƴŀύ Řŀƴǎ ƭŜ ǎŜŎǘŜǳǊ 9Ǌ ¸ƻŎΩƘ 
ŘΩŀǇǊŝǎ ƭŜǎ ƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴǎ ŘΩƻŎǘƻōǊŜ нлнлΣ όƛƳŀƎŜ ŘŜ ŀƻǳǘ нлмфύΦ  

 

Secteur densité Zm Surface (m²) 

Er Yoc'h 

>75% 2 601 

1-25% 441 

25-75% 5 562 

éparses 5 908 

total 14 512 
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VIII Résultats sur Hoedic 

 

[Ŝǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ǎƻƴǘ ƛǎǎǳǎ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ photos et vidéo récoltées sur 152 
stations géoréférencées durant la campagne qui a été réalisée le 29 septembre 2020.  

 

VIII.1 Cartographie des différents habitats 

 

Seules deux stations de zostères ont été ǘǊƻǳǾŞŜǎ ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǎǘŀǘƛƻƴǎ 
prospectées sur HoeŘƛŎΦ 9ƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ǎƛǘǳŞŜǎ ŀǳ ƴƻǊŘ ŘŜ ƭΩƛƭŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǎŜŎǘŜǳǊ ŘŜ aŜƴ 5ǳ 
(Figure 33).  

 
Figure 33 : Cartographie des résultats obtenus ŘΩŀǇǊŝǎ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ ǇƘƻǘƻǎ Ŝǘ ǾƛŘŞƻǎ ǊŞŎƻƭǘŞŜǎ ǎǳǊ  les 
152 stations prospectées en septemōǊŜ нлнл ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩLƭŜ ŘŜ IƻŜŘƛŎΦ  

 

Les résultats sont présentés selon les trois grandes zones définies sur la carte.  

  










